
 

新型コロナウイルス感染症対策について 

株式会社Ｔ・Ｓ・Ｏ 

 

    新型コロナウイルスが猛威を振るい、強い感染力により現在も感染者が増えています。 

    感染予防方法がメディア等で周知され、皆さんも対策を講じていると思います。 

㈱Ｔ・Ｓ・Ｏ安全衛生委員会より、改めて皆さんへ新型コロナウイルス感染症から身を守 

るための予防をお伝えします。 

 

１．新型コロナウイルス感染症の主な症状 

  症状は、発熱、咳、喉の痛み、息切れ、倦怠感等、風邪に似ているのが特徴です。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２．感染方法 

  ウイルスが付着した物等を触ることで感染する接触感染、咳やくしゃみにより飛散 

したウイルスを吸うことで感染する飛沫感染、飛散により空気中に残留したウイルス 

を吸うことで感染するエアロゾル感染があります。 

  

 

  ３．感染予防対策 

    ①手洗い・うがいを徹底しましょう。 

    ②マスクを着用しましょう。 

    ③人混みは避けましょう 

    ④室内の湿度は 50～60%を保ちましょう。 

     

《参考》「感染症対策へのご協力をお願いします」厚生労働省HPより 

《 発熱等の風邪の症状がみられたら 》 

 相談・受診する前に心掛ること 

 ①発熱等の風邪症状がみられるときは、会社を休み外出を控える。 

  ※会社を休む前に、必ず㈱Ｔ・Ｓ・Ｏへ連絡をしてください。 

  ②発熱等の風邪症状がみられたら、毎日、体温を測定して記録しておく。 

 

次の場合は、各区、市が設置している最寄の保健所「帰国者・接触者電話相談センター」 

にご相談ください。 

 ①風邪の症状や 37.5℃以上の発熱が 4日以上続いている方。 

 ②強いだるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸困難）がある方。 

※高齢者や、糖尿病、心不全、呼吸器疾患等の疾患がある場合は２日以上続く方。 

 

各都道府県が公表している、新型コロナウイルスに関する帰国者・接触者相談センター一覧 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/covid19-ikokusyasessyokusya.html 

 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_


 

 


